vocn menn HIGHLIGHTS

Kunsthandwerk

Hier prasentieren passionierte
Hobbyktinstler*innen ihre liebe-
voll gestalteten Produkte und
laden zum Shoppen ein.

BRAUCHTUM

,Jahr der Volkskultur”

Eine ganze Messehalle wird zur
Biihne. Anders als bei herkdmm-
lichen Veranstaltungen tauchen
die Besucher*innen der Messe
unmittelbar und aktiv in die Welt
der Karntner Traditionen und
Volkskultur ein.

GLUCKLICH & GESUND IN MOOSBURG

Marktgemeinde
Moosburg

Die erste Gliicksgemeinde
Osterreichs prasentiert den neu
errichteten Paradiesgarten und
informiert iber das umfassende
Pflegeangebot in Moosburg.

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. November 2023

Gedffnet von 9.00 bis 18.00 Uhr (o} {]
Tageseintritt (Tageskassa): € 8,— #gesundlebenmesse2023
@kaerntnermessen

Verguinstigte Online-Tickets erhaltlich

Stand: Oktober 2023 - Anderungen aufgrund der COVID-19-Situation jederzeit moglich!

IMPRESSUM Herausgeber: Klagenfurter Messe Betriebsgesellschaft mbH.,
Messeplatz 1, 9020 Klagenfurt am Worthersee, T: +43 463 56800-0,

E: office@kaerntnermessen.at; Grafik: mehrWERT Werbe- & Marketing GmbH.
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GESUND-
LEBEN
MESS

MIT
FAMILIE

FIT& POWER
MESSE

Gemeinsam mit dem Fitness-, Beauty- und
Gesundheitsstudio,, | LIKE IT” wird auf der
Fitness-Bithne das Sonderthema FIT & POWER
von allen Seiten beleuchtet.
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Q) Fit & Power

C\@ Gesundheit
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AUSSTELLUNGS- & ﬁ\rl’('e”t & Encggetik

THEMEN
» EMS-Training E Brauchtum

> Power Plate

> Slimyonik u.v.m.
i

PROGRAMM

»Fitness-Biihne

> Autogrammstunden
mit Topsportler*innen

> Partytraining

SPAREN SIE

Unndtiges
Anstellen
vermeiden und
gleich jetzt ein
kostengilinstiges
Online-Ticket
kaufen!
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Mit lhrer Online-Buchung erhalten Sie das Ticket um je € 4,- statt je € 8,—.




HIGHLIGHTS 1

Frisch & G’'sund
Biihne

Spannende Vortrage rund um das Thema
Gesundheit und alternative Behandlungs-
techniken - u.a. Dr. Rudolf Likar mit dem
Thema ,Selbstheilung: Der innere Arzt
und die Macht der Gedanken”.

SA, 10 Uhr

SA, 13 Uhr

Wim Hof Methode

Mit bewusster Atmung, gezieltem
Kaltetraining sowie richtigem Mindset
& Commitment gesuinder, gliicklicher
und starker sein — prasentiert von

Flo Mausser & Martina Sowinz.
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OGK Mundhohlenmodell

Sie ist rund 600 Kilo schwer und tiber zwei
Meter hoch: die begehbare Mundhdhle,
prasentiert von der OGK. Die Messebesu-
cher*innen konnen sich in aller Ruhe bei
Zunge, Zdhnen und Wange umschauen.

BIOGENA Testbus

Mittels hochmoderner Gerate wird
die Knochendichte in einem vollig
schmerzfreien Prozess bestimmt. Es
werden die Knochen mit Wellen ober-
halb des Horfrequenzbereichs be-
schallt (Ultraschall). Das Ergebnis liegt
unmittelbar nach der Messung vor.
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OAMTC Fahrradparcours

Hindernis-Fahrradparcours fiir Jung
und Alt. Probiere dich aus und lerne die

I'l. j L, Tricks fur professionelles Fahren. Auch
"W eine kostenlose und umfangreiche
e Kindersitzberatung wird angeboten.

HALLE

2 MESSE FUR
KORPER,
GEIST & "
SEELE

HIGHLIGHTS

Karnten sucht das
Kindertalent & Karntens

Stimme JETZT

Die Karntner Messen prasentieren N EU P N\
gemeinsam mit Gliising Event wieder — ““g‘"’/‘o”‘ '

die grof3e Talentshow fiir Kinder und 'z';//,"g‘i‘a‘

Jugendliche sowie fiir Sdnger*innen.

»

Weihnachtliches Fotoshooting etffnr-,::.u'ull:.‘c
Hol dir gleich dein kostenloses Foto im )y =)
weihnachtlichen Setting! Elffotografie X

sorgt wieder fiir leuchtende Augen. Die

WeihnachtsgruBkarten kénnen gleich

mitgenommen werden.

IVE

Funktionsmodelle

Tauche in die Miniaturwelt
der Funktionsmodelle ein und
schau dir die Detail- und mal3-
stabgetreue Umsetzung an.

HIGHLIGHTS

Vortrag / Tagesseminar

11./12. Nov.

Der Jungbrunnen-Effekt -
Wie 16 Stunden Fasten lhr Leben verandert

Rette auch DU ein Leben!

Werde Stammzellenspender¥in! Se82n.f9¢ Leben

Leukamiehilfe Osterreich

Samstag: kostenloser Vortrag um 14.00 Uhr.
Sonntag: Tagesseminar.

Tickets konnen unter www.kaerntnermessen.at
erworben werden.

Jonah (4) braucht dringend gesunde
Stammzellen, um zu tberleben. Wenn DU
zwischen 17 und 45 Jahre alt und gesund
bist, dann lass Dich jetzt typisieren! Dein
Wangenabstrich kann LEBEN retten.

Mit Buchautor P. A. Straubinger

Reinhard Stengel tagl. um 13 Uhr

LALANANA

Kerstin Oliva hat mit LALANANA eine
neue Informationsplattform ins Leben

Akademie fur Seelen

gerufen: mit wertvollen Informationen Tag der Energetik
C—0 zu Themen rund um Schwangerschaft,
LALANANA®  Babysund Familie. Ab 16 Uhr auf der

ERCH ONITANI-Hauptbiithne



