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Die Erlebnismesse fiir alle von 0-99

Vom 18. bis 20. November geht am Messegeldnde Klagenfurt wieder die
beliebte Familien-, Brauchtums- und Gesundheitsmesse iiber die Biihne. Als
besondere Attraktion fiir alle Familien haben die KARNTNER MESSEN dieses Jahr

gleich einen ganzen Zirkus mit Zelt und Artisten engagiert.

Auf der einen Seite sind es die Aussteller - dieses Jahr Ubrigens 500 an der Zahl - die
mit ihren Angeboten, Produkten und Dienstleistungen die Themen Gesundheit,
Wohlbefinden, Frauen, Senioren, Brauchtum, Familie und Kunst abdecken. Und auf der
anderen Seite sind es die unzahligen Veranstaltungen, wie Vortrage, Shows,
Wettbewerbe, Brauchtumsdarbietungen oder Kinderevents. Diese beiden Segmente
lassen das Messebiindel ,Gesundheit, Familie und Brauchtum®™ zum jahrlichen
Publikumserfolg werden. Messe-Geschaftsflihrer Erich Hallegger: , Auf unserer

Erlebnismesse flhlen sich garantiert alle von 0-99 Jahren wohl."

FAMILIENMESSE: Die Messe fiir Eltern, GroR3eltern & Kinder

Familien-Erlebniswelt: Eine ganze Halle fiir Kind & Kegel

Rauf auf die Hupfburg, dazwischen eine Fahrt mit der Kindereisenbahn und dann noch zu
den neuesten Brettspiele. Das alles und ganz viel mehr bietet die Halle 2, der neue
Treffpunkt fir Familien. Daneben gibt es ausgewdhlte Anbieter fiir Kinderspielzeug,
Kinderbekleidung, Haustierbedarf oder familienfreundliche Reiseangebote. Zum absoluten
Highlight jedoch z&hlt der ,Zirkus auf der Messe": Die KARNTNER MESSEN haben einen
eigenen Zirkus mitsamt Zelt, Manege und Artisten fir die FAMILIENMESSE engagiert.



Der Zirkus kommt auf die Messe

Vor 17 Jahren griindete Mike Reinhard, der Sohn einer traditionsreichen, aus dem Osten
Deutschlands stammenden Zirkusfamilie den ,,Circus Aros™ und fand schon bald danach
eine neue Heimat in Osterreich, wo er mit seinem Zirkus meist die dstlichen und zentral-
Osterreichischen Bundeslander bereist. Mit einem klassischen Zirkusprogramm ist der
,Circus Aros™ bemiht, allen Besuchern etwas zu bieten und setzt dabei auf die

urspringlichsten Bestandteile eines guten Zirkusprogrammes.

Als besondere Attraktion der Familienmesse wird der ,Circus Aros" in der Messehalle 2
taglich mehrmals ein Messe-Programm zeigen und Kindern die Mdéglichkeit geben, in die
Welt des Zirkus hineinzublicken. Einmal Clown-Schminke probieren, mit einem Jongleur
das Jonglieren mit mehreren Ballen Uben oder auf einem Pony reiten sind nur einige
wenige Mdéglichkeiten die der Zirkus zwischen den einzelnen Vorstellungen mit fachlicher

Anleitung der Zirkusmitarbeiter anbietet.

Seniorenmesse mit Kommunikationsschwerpunkt

Noch grdéBer und attraktiver geworden ist dieses Jahr die Seniorenmesse in der
Messehalle 5. Neben den wichtigsten Seniorenverbanden z&hlt auch das Seniorenbliro
der Stadt Klagenfurt, sowie das Sozial- und Gesundheitssprengel zum umfangreichen
Ausstellungsangebot. Dem noch lange nicht genug: will man doch heuer allen
Junggebliebenen einen speziellen Kommunikationschwerpunkt bieten: Gemeinsam mit
den Firmen ,,Comfone™ und ,4everjoung" sollen die Themen Handytelefonie, Internet
usw. den élteren Mitbirgern naher gebracht werden. Bekleidung, Hérhilfen,

Gesundheitsprodukte und Reiseangebote runden das Angebot in dieser Halle ab.

Generationen-Biihne

Ein Programm flir alle Generationen bietet die ,Generationen-Bihne" in der Messehalle 5.
Das Hilfswerk Karnten prasentiert hier taglich unter dem Titel ,Graue Perlen schick
verpackt" eine Mode- und Trachtenshow der besonderen Art. Lassen Sie sich l{iberraschen
und mitreiBen von Seniorinnen und Senioren, die ,Mitten im Leben" stehen. Heitere
Sketches unter dem Titel ,Verkaufsgesprache" fihrt hingegen das Klagenfurter
SeniorenInnentheater ,Die Gefassten™ am Samstag und Sonntag auf. Wie man gesund
und fit in jeder Lebenslage bleiben kann zeigt , Elishewa™ mit ihrer Darbietung ,Tribal

Style Bellydance".

Wahl des Mischlinghundes

Die schonsten, talentiertesten oder auch auBergewdhnlichsten Mischlinghunde werden
auch heuer wieder von den KARNTNER MESSEN und der KARNTNER KRONE im Rahmen
der FAMILIENMESSE gesucht. Die Vorausscheidungen finden am Freitag, 18. November



2011 um 15.30, am Samstag, 19. November 2011 um 11.00 und 15.30 Uhr sowie am
Sonntag, den 20. November 2011 um 11.00 Uhr statt. Das groBe Finale gibt es dann am
Sonntag, 20. November 2011 um 15.30 Uhr

AK Kunst als Hobby
Unter dem Motto ,KollegInnen vor dem Vorhang" prasentiert die Arbeiterkammer
Karnten auch heuer wieder die Aktion ,,AK Kunst als Hobby". Die gesamten Einnahmen

|\\

kommen hier Gbrigens der Aktion ,Licht ins Dunkel®™ zugute.

Hobbykiinstler-Verkaufsausstellung

Sie zeichnen, malen, basteln und gestalten. Die Rede ist von den unzahligen Karntner
Hobbyklinstlern, die sich anlasslich der FAMILIENMESSE an der ,,Hobbyklnstler-
Verkaufsausstellung" beteiligen. Und das Angebot wird von Jahr zu Jahr gréBer: Egal ob
Weihnachtsdekorationen, Plischtiere oder andere Geschenksideen, hier findet jeder

Messebesucher garantiert das eine oder andere Mitbringsel flir zuhause.

TribalStyle Bellydance - zum Kennenlernen

... ist ein auBergewohnlicher Gruppentanz, der Elemente des orientalischen Tanzes, des
Flamenco und des indischen Tanzes miteinander verbindet. Erstmals wird ,TribalStyle
Bellydance" im Rahmen der Familienmesse auf der ,,Generationen-Bihne" in der
Messehalle 5 von ,Elishewa" prasentiert. Sie absolvierte ihre Trainerausbildung mit
Zertifikat bei einer weltweit bekannten Tribal-Dozentin aus den USA. Dieser Tanz férdert
nicht nur das Koérpergefihl und verbessert die Kérperhaltung, er verspriiht Lebensfreude
und ist fir alle Frauen eine wahre Bereicherung. Elishewa bietet Gbrigens individuelle
Kurse, Workshops auch vor Ort und Tanzeinlagen flr Feierlichkeiten an. Weitere
Informationen erhdlt man entweder am Messestand (Messehalle 5, Stand C11A oder bei

den Tanzeinlagen am Samstag und Sonntag um jeweils 12.00 Uhr und 14.45 Uhr.

GESUND LEBEN: Die Messe fiir Gesundheit, Schonheit & Wohlbefinden

Neuer Schwerpunkt: Wellness & Thermen

Osterreich erlebt einen sagenhaften Wellnessboom und liegt heute bereits im Spitzenfeld
der internationalen Gesundheitsdestinationen. Seit dem Jahre 1997 hat sich die Zahl der
Wellnessbetriebe auf nahezu 700 gesteigert, und auch nicht dezidiert deklarierte
Wellnesshotels kommen ohne entsprechende Einrichtungen kaum mehr aus: Der
renommierte Relax-Guide fiihrt in seiner Osterreich-Ausgabe knapp 2.000 Einrichtungen

an, die ihre Gaste mit Wellness, Kur und Beauty verwéhnen.



Die GESUND LEBEN, Sudosterreichs fuhrende Gesundheits- und Wellnessmesse,
prasentiert daher auf rund 350 Quadratmetern die interessantesten Anbieter am Sektor
Wellness-, Kur- und Heilanstalten. Von Bad Tatzmannsdorf bis Therme 3000, von Bad
Waltersdorf bis zu den Harmony Hotels in Bad Kleinkirchheim, sowie von Bad
Radkersburg bis zum Slowenischen Heilbaderverband ist nahezu alles mitdabei. Die
Besucher kénnen sich in angenehmer Atmosphéare von den Vorzligen der einzelnen

Betriebe und Verbande informieren lassen.

Krankenhduser & Co

Nirgendwo anders, als auf der GESUND LEBEN in Klagenfurt findet man alle bedeutenden
Krankenhauser Karntens unter einem Dach. Und das ist auch gut so. Denn Pravention
und rechtzeitige Information gehért auch zu den wichtigen Anliegen unserer
Krankenanstalten. Neben den KABEG Krankenhausern (Klinikum Klagenfurt, LKH Villach,
LKH Wolfsberg, Gailtal Klinik und LKH Laas) sowie dem AUVA-Unfallkrankenhaus sind
auch das Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit/Glan, Elisabethinen-
Krankenhaus Klagenfurt, das Deutsch Ordens Krankenhaus Friesach, das Krankenhaus de
La Tour in Treffen sowie das Krankenhaus Waiern mit eigenen Messestanden vertreten.
Hier werden nicht nur Gesundheitschecks, sondern auch Sprechstunden mit Arzten

verschiedenster Abteilungen angeboten.

Karntner Wohlfiihlpartner sorgen fiir den Wohlfiihifaktor der Messebesucher
Rund 900 Karntner Wohlfthlpartner der Landesinnung der FuBpflegerInnen,
KosmetikerInnen, Masseurelnnen, NageldesignerInnen, Heilmasseurelnnen, PiercerIlnnen
sowie TatowiererInnen sorgen mit ihren Behandlungen, Anwendungen und
Dienstleistungen flr relaxte & stressfreie Stunden, in welchen wir durchatmen, Ruhe

finden und genieBen - kurz gesagt - Stunden, in welchen wir uns rundum wohlfthlen.

Unter dem Motto ,HEUTE SCHON WOHLGEFUHLT?" zeigen die Karntner Wobhlfiihlpartner
auch 2011 im Rahmen der ,GESUND LEBEN" Messe wieder aktuelle Tipps und Tricks rund
ums eigene Wohlbefinden bzw. prasentieren Trends in den Bereichen Kosmetik,

Nageldesign und Massage.

Die Karntner Wohlfluihlpartner sorgen mit Anwendungen zum Ausprobieren fiir einen
stressfreien Messebesuch. Kostenlose Angebote aus den Bereichen FuBpflege, Massage,
Kosmetik, Nageldesign und Permanent Make-Up kénnen inklusive persénlicher Beratung
in Anspruch genommen werden. Live-Vorfiihrungen gibt es rund um
FuBpflegemoglichkeiten, Anti-Aging Mesotheraphien, Akupunkturmassagen, dekorative
Kosmetik und Nail-Art Prasentationen. Schauen Sie beim Stand vorbei und tauchen Sie

ein, in die Welt des Wohlflihlens.



GenieBen Sie mit den Karntner Wohlfihlpartnern einen Messebesuch der ganz anderen

Art und lassen Sie sich verwohnen! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

ORF Gesundheitsbiihne bringt die Stars

~Lachen macht gesund™ nennt sich eine Veranstaltung mit Schauspieler und Regisseur
Karlheinz Hackl am Freitag, den 18. November 2011 um 14.00 Uhr. Hackl hatte einen
Gehirntumor. So groB3 wie ein Ei. Bosartig. Aber er gab nicht auf, stemmte sich gegen das
Schicksal und fiihrt heute sein zweites Leben. Uber ein ganz anderes Thema spricht am
Samstag, den 19. November 2011 um 11.00 Uhr Starastrologin Gerda Rogers: ,Steht
Wohlbefinden in den Sternen?" Die Sternenlady spricht zu Fitness und Gesundheit aus
astrologischer Sicht. Ein besonderer Publikumsliebling und zugleich Stammgast der
GESUND LEBEN ist Prof. Hademar Bankhofer: Er gibt Tipps am Sonntag, den 20.
November 2011 um 13.00 Uhr zum Thema ,Gesund und fit durch kalte Tage".

KABEG wartet mit Gesundheitstest und Fachvortriagen auf
Die Krankenanstalten-Betriebsgesellschaft (KABEG) ist auch dieses Jahr wieder auf der
Gesundheitsmesse vertreten. Verschiedene Abteilungen der Hauser prasentieren sich

taglich zwischen 9 und 18 Uhr den Besuchern.

Interessante Fachvortrége, etwa zu Depressionen, Schlaganfall oder
Demenzerkrankungen, werden von Medizinern aus dem Klinikum Klagenfurt am
Worthersee sowie den LKH Villach und Wolfsberg gehalten. Wie schon in den letzten
Jahren haben die Messegaste wieder die Mdglichkeit Gesundheitstests durchzufihren.
So werden etwa Blutuntersuchungen oder ein Check der Schilddriise angeboten. Aber
auch das richtige Hdndewaschen, das das Risiko einer Ubertragung von Infektionen
vermindert, wird gezeigt. Des Weiteren kdnnen sich Interessierte bei der

Erndhrungsberatung zum Thema ,,Gesundes Essen" informieren.

Ein besonderes Highlight wartet auch heuer wieder auf die Jingsten: Mitarbeiter der
Kinderchirurgie des Klinikum Klagenfurt am Wdérthersee gipsen den Kleinsten einen

Finger ein. AuBerdem sorgen die Roten-Nasen-Clowndoctors flir gute Laune.

Verbund Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit/Glan und Krankenhaus
der Elisabethinen Klagenfurt GmbH

Mit einem gemeinsamen Stand sind die Hauser der Barmherzige Brider und der
Elisabethinen, die seit 2006 miteinander kooperieren, heuer erneut auf der diesjahrigen
Messe vertreten. Vorgestellt wird das umfassende medizinische Angebot mit ihren

unterschiedlichen Leistungsschwerpunkten. Die Barmherzigen Brider als



Akutkrankenhaus fir den Bezirk St. Veit/Glan und die Elisabethinen mit ihrem Zentrum
flir den Bewegungsapparat und den Schwerpunkten Orthopadie und Rheumatologie
garantieren Top-Medizin. Neben der hohen medizinischen Qualitdt nehmen sich die
Teams der beiden christlichen Krankenhauser ausreichend Zeit fir die PatientInnen, um
eine langfristige Heilung und Genesung zu erreichen. Mitglieder der Arzteschaft und des
Pflegepersonals stehen Interessierten am Stand zu Themen rund um Gesundheit und der

Vorsorge in den beiden Krankenhdausern Rede und Antwort.

,GESUND&GLUCKLICH“: Messe fiir Korper, Geist & Seele

~gesund&gliicklich™ mit zahlreichen Highlights

Die ,gesund&agliicklich™ in der Messehalle 3 Obergeschoss mit ihren Schwerpunkten
Ganzheitliche Heilmethoden, Spiritualitdat, Gesunde Ernahrung, Naturkosmetik,
natdrliches Wohnen, Spirituelle Kunst u.v.a.m. zahlt mittlerweile zur gréBten ihrer Art im
deutschen Sprachraum. Besonders bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang die
Tatsache, dass Aussteller, die bisher z.B. auf der zeitgleich stattfindenden und etablierten
"Lebensfreude Messe" in Hamburg vertreten waren, nun zur "gesund & glicklich"-Messe

nach Klagenfurt gewechselt sind.

Zu den Ausstellungshighlights zéhlt unter anderen der Stand der Schirner-Gruppe aus
Darmstadt. Zu ihr gehéren ein Buchverlag, ein Tachenbuchverlag und ein Kunstverlag
sowie zwei Buchhandlungen, die mit ihren spirituellen Schwerpunkten als die gréBte ihrer
Art in Deutschland gelten und ein Seminarzentrum. Auf rund 60 Quadratmetern wird die
Schirner-Gruppe auf der Messe eine komplette Buchhandlung aufbauen.

Héhepunkt bei den Vortragenden ist das hochkarétig besetzte Ganzheitliche Arzteforum
sowie der Erkenntnisnachmittag "Zeitenwende 2012 bis 2015 und unsere beiden
Gehirnhalften" des Autos Johannes Holey, dessen Buch "Bis zum Jahr 2012 - der Aufstieg

der Menschheit" bereits in 7. Auflage erschienen ist.

Osterreich-Premiere des Gesellschaftsspiels "DAS GLUCKLICH-SPIEL"

Die "gesund & glicklich" ist nicht nur vom Namen her geradezu pradestiniert, das
"Glicklich-Spiel" zu prasentieren. Denn bei diesem Spiel geht es darum, spielerisch
Konflikte zu l6sen, miteinander kommunizieren zu lernen und natirliches
Selbstwertgefiihl zu gewinnen. All das gelingt mit diesem Spiel. Und da es bei diesem
Spiel keinen Sieger, sondern ausschlieBlich Gewinner gibt, "macht das Spiel wirklich
glicklich", verspricht Brindl. Die offizielle Vorstellung findet am Freitag, 18. November
2011 um 09.15 Uhr in der Messehalle 3 Obergeschoss statt.



Ein weiteres Messe-Highlight ist "das Scharfste", das jemand je erleben kann: Der
Scherbenlauf mit Mentalcoach Franz-Josef Schitzenhofer aus der Steiermark. Mit der
Kraft des eigenen Willens und der eigenen Entscheidung gehen die Teilnehmer lber einen
Haufen voller Scherben. Eine Erfahrung mit viel Spa3 und mit mentalem Training, der
jedem seine eigenen Krafte aufzeigt und bewusst macht, wie stark Gedanken wirken und
was man selbst ermdglichen kann. Zu erleben am Sonntag, 20. November 2011 um
16.16 Uhr auf der Vortragsbiihne 2.

KARNTNER BRAUCHTUMSMESSE

Karntner Brauchtumsmesse unter dem Motto ,,Gelebtes Brauchtum"

In Karnten wird das Brauchtum auf vielfache Weise gepflegt. Sei es im Bereich der
musischen Volkskultur (Volkslied, Volkstanz, Volksmusik, Volksschauspiel, Volksdichtung,
Sagen und Marchen) oder im gegenstandlichen Bereich der Volkskultur wie der Volks-
und Handwerkskunst aber auch im Wissen, wie die Karntner siedelten, wohnten,

arbeiteten und fir ihr leibliches Wohl sorgten.

Bereits zum 11. Mal veranstaltet das Referat Volkskultur und Brauchtumswesen
gemeinsam mit der ARGE Volkskultur parallel zur Familienmesse die KARNTNER
BRAUCHTUMSMESSE. Auf einer Gesamtfldache von iber 3.000 Quadratmeter erwartet die
Besucher in der Messehalle 4 neben der Prasentation volkskultureller Verbande, einer
eigenen MuseumsstraBe, der ,3. Karntner Trachtenbérse™ auch wieder eine groBe
Brauchtumsblihne mit unzahligen Brauchtumsdarbietungen, Trachtenschauen und der
Live-Ubertragung des ORF-Frithschoppens am Sonntag. Zu den Neuheiten zahlt dieses
Jahr eine eigene ,Kleinkunst-Bihne", wo Puppentheater, Kabarett, Jugendtheater,

Kleingruppensingen und Lesungen am Programm stehen.

Die 11. Karntner Brauchtumsmesse bietet auch Gelegenheit zu Veranderungen. So wurde
die gesamte Ausstellungshalle umstrukturiert!

Das Interesse an der Kultur Europas ist im Ansteigen. Daher wird die diesjahrige
Brauchtumsmesse den Beginn des Wandels von einer regionalen Messe zu einer
«Internationalen Brauchtumsmesse" bilden. Dem Besucher werden neben dem Karntner
Brauchleben auch Glanzlichter des europaischen Brauchtums im Jahreslauf vorgestellt. Es
wird Brauchtum nicht als Phdnomen der geistigen Enge sondern der Tiefe verstanden.
Nicht nur die Entwicklungen in Karnten sind Gegenstand von Betrachtungen, sondern das
Karntner Brauchtum wird im Mosaik des europaischen und internationalen Brauchtums

gesehen.



Sonderausstellungen 2011:

« Sonderschau Lettland mit dem Schwerpunkt ,Textiles Werken™

+ Karntner Brauchtumsdorf mit ,Altkérntner Christkindimarkt®

 Volks- und Handwerkskunst aus Karnten: Bemaltes Holz, bemaltes Glas,
Weihnachtsschmuck und textiles Werken

« Brauchtum aus Italien: Zwei beriihmte Schnitzmeister geben Informationen
Uber Figurenschnitzen

¢ Volksmedizin mit Schwerpunkt ,Gesund mit Krautern™ sowie ,Gesundheit der

Seele"

Alle weiteren Details zur KARNTNER BRAUCHTUMSMESSE gibt es unter

www.brauchtumsmesse.at

KARNTNERIN-FRAUENMESSE

3. KARNTNERiIN moments Frauenmesse in der Messehalle 2

Im Zuge der Familienmesse findet bereits zum dritten Mal die groBe Frauenmesse statt:
Das Frauenmagazin KARNTNERiIN moments, welches im CK Medienverlag erscheint,
organisiert mit der L2 Werbeagentur eine ganze Messehalle fiir SIE und wird diese mit
allen Facetten zum Leben erwecken: Viele attraktive Messestande sowie ein
abwechslungsreiches Bihnenprogramm mit Fachvortragen zum Thema Gesundheit &
Karriere, taglichen Modeshows, musikalischen Highlights, Kochprasentationen mit
Verkostungen, Fitness- und Showdanceinlagen u.v.m. erwartet die Besucherinnen in der

Messehalle 2!

Die ganze Messehalle 2 prasentiert den weiblichen Besucherinnen Angebote und Themen
speziell flr Frauen und wird allen Damen etwas bieten: Ob Gesundheit, Schénheit, Mode,
Wellness, Beratung, Karriere, Familie, Wissen oder Unterhaltung — wir méchten mdglichst
viele Bereiche der KARNTNERIN abdecken und den Karntnerinnen wieder ein absolut
einzigartiges Event mit dieser Messe bieten. Wir freuen uns, Sie mit einem ganz
besonderen Programm in wunderschénen und sehr stimmigen Ambiente zu Uberraschen,
und Sie bei der dritten und in Kérnten einzigartigen KARNTNERiIN moments Frauenmesse
begriBen und unterhalten zu dirfen! Fir die Betreuung Ihrer ,Kleinen™ wird vor Ort
gesorgt. Das Team rund um das Magazin KARNTNERIN moments freut sich auf Ihren

Besuch! Infos finden Sie unter www.kaerntnerin.net/messe.



Die ,Neuen Akademien" auf der Frauenmesse

Eine praxisnahe Aus- und Weiterbildung hat zwei Ziele. Zum einen die Weitergabe von
fundiertem Wissen und andererseits die sofortige Umsetzbarkeit in den beruflichen Alltag.
Gerade in Gesundheitsvorsorgeberufen ist ein seridses, ganzheitliches und kunden-
orientiertes Arbeiten wichtig - nur dann ist dauerhafter Erfolg garantiert. Der Markt fir
Erndhrung, Bewegung, Entspannung, Energetik, betriebliches Gesundheitsmanagement,
usw. vergroBert sich standig. Der Trend geht in Richtung Vorsorge und gute
Lebensqualitat. Es herrscht bereits jetzt ein Mangel an gut ausgebildeten Trainer/innen.
Menschen, die sich heute fiir einen ,neuen™ Gesundheitsberuf entscheiden, werden in
Zukunft profitieren. Informieren Sie sich Gber die groBartigen Mdéglichkeiten in der

Messehalle 2.

Ausstellerinformationen

Kostenloses Coachingprogramm fiir Menschen mit Behinderungen oder

chronischer Erkrankungen unterstiitzt am Arbeitsmarkt

Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen werden bei OZIV SUPPORT
gecoacht. Die Teilnahme am Coachingprogramm ist kostenlos und freiwillig. Durch
individuelles Coaching werden Menschen mit Behinderungen unterstitzt, ihre Lebens-
und Arbeitssituation zu verbessern. Dieses Angebot des OZIV (Osterreichischer Zivil-

Invalidenverband) kann auch in ganz Karnten genutzt werden.

Unter Coaching versteht man die professionelle 16sungs- und zielorientierte Begleitung
von Menschen. Die Coaches von OZIV SUPPORT sind (iberwiegend selbst von einer
Behinderung betroffen und arbeiten nach dem Prinzip ,Betroffene beraten Betroffene"
(peer counseling). Sie sind im Umgang mit behinderten Menschen speziell geschult.
»Mit Coaching bringen viele Klientinnen und Klienten Klarheit in ihre berufliche und
private Situation. In mehreren Sitzungen arbeiten Coach und Klient bzw. Klientin an den
gemeinsam formulierten Zielen, individuellen Lésungsansatzen und an der Steigerung

des Selbstwertgefiihls.", beschreibt Coach MMag®. Claudia Griehsnig ihre Arbeit.

Besucherservice & -aktionen

Termin & Offnungszeiten: Die FAMILIEN-; BRAUCHTUMS- und GESUNDHEITSMESSE
findet von Freitag, 18. November bis Sonntag, 20. November 2011 am Messegelande
Klagenfurt statt und halt taglich von 09.00 bis 18.00 Uhr geéffnet.




Eintrittspreise: Die Tageskarte flir Erwachsene kostet € 7,--. Kinder und Jugendliche bis

16 Jahre zahlen € 2,--, Jugendliche von 17 bis 19 Jahre zahlen € 3,--, Prasenzdiener,
Studenten und Behinderte € 3,-- sowie Senioren € 4,50. Weiters gibt es eine eigene

Familienkarte, giltig fir zwei Erwachsene und zwei Kinder zum Preis von € 14,--
Park & Ride: Wer mit dem Auto anreist, kann dieses bequem kostenfrei an der
Autobahnabfahrt Klagenfurt West (August-Jaksch-StraBe) parken. Von hier verkehren im

15-Minuten-Intervall Shuttlebusse zur Messe und retour.

Mit Bus und Bahn ginstiger auf die Messe: Wer mit Bahn oder Bus der , Karntner Linien"

zur Messe anreist, profitiert vom extrem glinstigen Kombiticket. Preisbeispiel: ein
Erwachsener zahlt fir die Hin- und Rlckfahrt inklusive Messeticket aus ganz Karnten nur
€ 14,-- bzw. € 6,-- innerhalb von Klagenfurt. Die Tickets sind bei allen
Fahrkartenautomaten, bei den Personenkassen und Buslenkern erhaltlich. Mehr Infos

unter www.kaerntner-linien.at

Kindergarten: Wahrend sich die Eltern in aller Ruhe das Ausstellungsangebot ansehen,
kénnen sich unterdessen die Kleinsten im messeeigenen Kindergarten im Messefoyer
(Messehaupteingang, Galerie) vergniigen. Dieses Service kann tdglich von 09.00 bis

17.30 Uhr genutzt werden und ist dartber hinaus kostenfrei.

Messeparkplatze. - Wer direkt in Messenahe parken méchte, flir den stehen beim

Messehaupteingang (St. Ruprechterstra8e), im Messe-Parkhaus (Einfahrt Messegeldnde
Nord) sowie am Vergnlgungsparkgeldnde ausreichend kostenpflichtige Parkplatze zur

Verfligung.

Informationen: Weitere Informationen zur FAMILIEN-, BRAUCHTUMS- und

GESUNDHEITSMESSE gibt es entweder im Internet unter www.kaerntnermessen.at,

www.facebook.com/kaerntnermessen oder telefonisch unter 0463/56800-0.

Medienkontakt
Die Karntner Messen, Christian Wallner, Leitung Public Relations
Telefon: +43 463 56800-24, Fax: +43 463 56800-48, E-Mail: wallner@kaerntnermessen.at




