gesund &

9. Messe fiir Korper, Geist & Seele

Messehalle 3, Obergeschoss

Die ,gesund&gliicklich” in der Messehalle 3 Obergeschoss mit
ihren Schwerpunkten Ganzheitliche Heilmethoden, Spirituali-
tat, Gesunde Ernahrung, Naturkosmetik, natlrliches Wohnen,
Spirituelle Kunst u.v.a.m. zahlt mittlerweile zur grof3ten ihrer
Art im deutschen Sprachraum.

Freitag, 78. Nov.

9.15 Uhr - gesund & glticklich-Oase:

Er6ffnung der Messe, gesund & gliicklich”,
GruBBworte / Meditation / Musik.

Mit der Osterreich-Premiere DAS GLUCKLICH-SPIEL
17.45 Uhr - gesund & glticklich-Oase:

Maeditationskonzert Reise durch den
personlichen Lebensbaum.

Mit Esra Voglgsang, Oberrot (Deutschland).

Samstag, /9. Nov.

13.00 Uhr — Messe-Centrum:
Erkenntnisnachmittag: Zeitenwende 2012 bis 2015
und unsere beiden Gehirnhalften

Mit Johannes Holey, Journalist, Sachbuchautor und Vor-
tragsreisender, Grof3schénau (Deutschland).

Dauer: Ca. 3 Stunden. Karten bei www.oeticket.com, Tel. +43 (0)1 96096,
allen Libro-Filialen sowie alle bei allen Raiffeisenbanken, Sparkassen und
Volksbanken in Osterreich. Preis: 43,80 € inkl. Vorverkaufsgebdihr.

17.45 Uhr - gesund & glticklich-Oase:

1 Ich bin Liebe - Konzert mit deutsche Mantren,
'L Herzensliedern und Obertongesang

Mit Chris Amrhein & Sandy Kiihn, Berchtesgaden (Deutschland).

Sonntag, 20. Nov.

16.15 Uhr - Vortragsbihne 2:

Das SCHARFSTE, das Sie je erlebt haben:
Der SCHERBENLAUF

Mit Franz Josef Schiitzenhofer (Steiermark).

Mit der Kraft Ihres Willens und der eigenen Entscheidung gehen Sie durch
einen Haufen voller Scherben. Eine Erfahrung mit viel SpalS und mit mentalem
Training, der lhnen Ihre eigenen Krdifte aufzeigt und bewusst macht, wie stark
Ihre Gedanken wirken und was alles Sie selbst erméglichen kénnen.

Dauer: Ca. 1 Stunde. Anmeldungen: Tel. +43 (0)664 4934347 oder

E-Mail info@derfranzjosef.at. Preis: 25,00 € - Jugendliche bis 16 Jahre frei.
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Ganzheitliches Arzteforum

Freitag, /8. Nov.

14.00 Uhr - Vortragsbihne 1:

Die verbliiffenden Heilungen des brasilianischen
Wundermannes Joao de Deus

Dr. med. Irene Kobau, Arztin fiir Allgemeinmedizin
Seminardom Aurora, Kraig (Kdrnten), www.dom-aurora.at

Samstag, /9. Nov.

11.00 Uhr = Vortragsbihne 1:

Traditionelle chinesische Medizin und Akupunktur
Dr. med. Masom Gharabaghi, Arzt fiir traditionelle chinesische Medizin

Akupunkturzentrum Krumpendorf (Kérnten), Tel. +43 (0)4229 2854, www.gharabaghi.at
14.00 Uhr = Vortragsbihne 1:

Aus der naturheilkundlichen Praxis: Wie entstehen
Krankheiten und wie ein ganzheitliches Therapiekonzept
Dr. med. Eberhard Suntinger, Arzt fiir Allgemeinmedizin und Naturheilkunde

Praxis Kolibri, St. Veit /Glan (Kédrnten), www.kolibri-team.at
15.00 Uhr - Vortragsbihne 1:

Nahrungsmittelunvertraglichkeit - Was tun?

Dr. med. Anton Suntinger, Arzt fiir Allgemein- und Komplementdrmedizin
Praxis Kolibri, St. Veit /Glan, www.kolibri-team.at

Sonntag, 20. Nov.

15.30 Uhr = Vortragsbihne 1:
Physioenergetik: Holistische Kinesiologie in der Praxis

Dr. med. Birgit Jandl, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Naturheilkundliche
Praxis, Klagenfurt (Kérnten), www.dr-jandl.at

Das gesamte Vortragsprogramm finden Sie auf
www.gesund-und-gluecklich.at

Heute schon
wohlgefiihit?

Die Karntner Wohlfihlpartner sorgen
flir den Wohlftihlfaktor der Besucher.

Rund 900 Karntner Wohlfiihlpartner der Landesinnung der Ful3-
pflegerlnnen, Kosmetikerlnnen, Masseurelnnen, Nageldesigne-
rinnen, Heilmasseurelnnen, Piercerlnnen sowie Tatowiererinnen
sorgen mit ihren Behandlungen, Anwendungen und Dienstleis-
tungen fir relaxte & stressfreie Stunden, in welchen wir durch-
atmen, Ruhe finden und genie3en - kurz gesagt — Stunden, in
welchen wir uns rundum wobhlfiihlen.

Unter dem Motto ,HEUTE SCHON WOHLGEFUHLT?“ zeigen
die Karntner Wohlfiihlpartner auch 2011 im Rahmen der ,GE-
SUND LEBEN" Messe wieder aktuelle Tipps und Tricks rund ums
eigene Wohlbefinden bzw. prasentieren Trends in den Berei-
chen Kosmetik, Nageldesign und Massage.

Die Karntner Wohlftuhlpartner sorgen mit Anwendungen zum
Ausprobieren fiir einen stressfreien Messebesuch. Kostenlose
Angebote aus den Bereichen FuBBpflege, Massage, Kosmetik, Na-
geldesign und Permanent Make-Up kdnnen inklusive person-
licher Beratung in Anspruch genommen werden. Live-Vorfiih-
rungen gibt es rund um FuB3pflegemdglichkeiten, Anti-Aging
Mesotheraphien, Akupunkturmassagen, dekorative Kosmetik
und Nail-Art Prdsentationen. Schauen Sie beim Stand vorbei
und tauchen Sie ein, in die Welt des Wohlfiihlens.

Geniel3en Sie mit den Karntner Wohlfiihlpartnern einen Messe-
besuch der ganzanderen Art und lassen Sie sich verwdhnen! Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Infos auch unter: www.wohlfuehlpartner.at

Besucherservice
Alles auf einen Blick

Datum & Offnungszeiten

Freitag 18. November bis Sonntag, 20. November 2011
Geoffnet taglich von 9.00 bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise

Erwachsene € 7~
Kinder- und Schiler (bis 16 Jahre) € 2-
Jugendliche (77 bis 19 Jahre) € 3-
Senioren € 4,50
Prasenzdiener, Studenten und Behinderte....... € 3-
Familienkarte (2 Erwachsene und 2 Kinder bis 16 J.) €14,

Parkméglichkeiten (kostenpfichtig)
Messehaupteingang St. Ruprechterstra3e
Messe-Parkhaus (Einfahrt Messegeldnde Nord)
Vergniigungspark-Geldnde

Park & Ride

Wer mit dem Auto anreist, kann dieses bequem kostenfrei
an der Autobahnabfahrt Klagenfurt West (August-Jaksch-
StraBe) parken. Von hier verkehren im 15-Minuten-Intervall
Shuttlebusse zur Messe und retour.

Mit Bus und Bahn giinstiger auf die Messe

Mit dem ,Messe-Kombi-Ti-
cket” zahlen Sie fur die Hin-
und Riuickfahrt, sowie Eintritt
auf die Messe, aus ganz Karn-
ten nur € 14,— bzw. € 6,
Klagenfurt

in
KARNTNER (ANTEN
Mehr Infos unter S

www.kaerntner-linien.at

www.kaerntnermessen.at
www.facebook.com/kaerntnermessen
oder Tel. 0463/56800-0

mehr WERT
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HIGHLIGHTS 2011

Messe fur
Gesundheit,
Schonheit
und
Wohlbefinden

Wellness&Thermen Gesundheitsbiihne Wohlfiihlpartner

MESSEGELANDE KLAGENFURT www.kaerntnermessen.at
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Nirgendwo anders, als auf der GESUND LEBEN in Klagenfurt fin-
det man alle bedeutenden Krankenhduser Karntens unter einem
Dach. Und das ist auch gut so. Denn Pravention und rechtzeiti-
ge Information gehért auch zu den wichtigen Anliegen unserer
Krankenanstalten.

Neben den KABEG Krankenhdusern (Klinikum Klagenfurt, LKH
Villach, LKH Wolfsberg, Gailtal Klinik und LKH Laas) sowie dem
AUVA-Unfallkrankenhaus sind auch das Krankenhaus der Barm-
herzigen Briider St. Veit/Glan, das Deutsch-Ordens-Krankenhaus
Friesach, das Elisabethinen-Krankenhaus Klagenfurt, das Kran-
kenhaus de La Tour in Treffen sowie das Krankenhaus Waiern mit
eigenen Messestanden vertreten. Hier werden nicht nur Gesund-
heitschecks sondern auch Sprechstunden mit Arzten verschie-
denster Abteilungen angeboten.

und medizinische Beratung~

Neuer Schwerpunkt:

Wellness
& Thermen

Osterreich erlebt einen sagenhaften Wellnessboom und liegt
heute bereits im Spitzenfeld der internationalen Gesundheitsde-
stinationen. Seit dem Jahre 1997 hat sich die Zahl der Wellness-
betriebe auf nahezu 700 gesteigert, und auch nicht dezidiert
deklarierte Wellnesshotels kommen ohne entsprechende Ein-
richtungen kaum mehr aus: Der renommierte Relax-Guide fiihrt
in seiner Osterreich-Ausgabe knapp 2.000 Einrichtungen auf, die
ihre Gaste mit Wellness, Kur und Beauty verwohnen.

Die GESUND LEBEN, Stuidésterreichs fiihrende Gesundheits- und
Wellnessmesse, prasentiert daher auf rund 350 Quadratmetern
die interessantesten Anbieter am Sektor Wellness-, Kur- und Heil-
anstalten. Von Bad Tatzmannsdorf bis Therme 3000, von Bad Wal-
tersdorf bis zu den Harmony Hotels in Bad Kleinkirchheim sowie
von Bad Radkersburg bis zum Slowenischen Heilbdderverband ist
nahezu alles mitdabei. Die Besucher kénnen sich in angenehmer
Atmosphare von den Vorziigen der einzelnen Betriebe und Ver-
bande informieren lassen.

ORF Gesundheitsbuhne

P r Og r a m m Messehalle 1 -/\/Ioderaﬁbn: Kerstin de Piero

Samstag, /9. Nov.

Freitag, /8. Nov.

10.00 Uhr
Sind Knochenaufbauten bei Zahnimplantaten
notwendig? Neue moderne aufbauende Verfahren

OA DDr. Sascha Virnik (KABEG-Klinikum Klagenfurt am Wérthersee)
10.45 Uhr

Gewicht: Zu viel in der Jugend, zu wenig im Alter
Prim. Dr. Richard Gaugeler (Offentliches Krankenhaus Waiern)

© Gaugeler

11.30 Uhr
Nur nicht sauer sein! Das hilft bei Sodbrennen
AL Prim. Dr. Felix Waidmann

(Vorstand der Internen Abteilung am Deutsch-Ordens-Krankenhaus Friesach)

12.15 Uhr
Demenzerkrankung
Prim. ao Univ. Prof. Dr. Peter Kapeller (KABEG-LKH Villach)

© Waidmann

© Kapeller

13.00 Uhr
Krankhaftes Ubergewicht und die Méglichkeit
von chirurgischen Therapien

Ass. Dr. Dominik Weihs (Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit/Glan)

14.00 Uhr
Lachen macht gesund:,Meine zwei Leben”

Interview und Lesung mit Schauspieler und
* .l  Regisseur Karlheinz Hackl

Karlheinz Hackl tritt vor den Vorhang und spielt ein ganz besonderes Sttick: ,Meine
zwei Leben” Das Stuck, das er selbst geschrieben und erlebt hat. Er erzéhlt von sei-
ner Kindheit, seinen Anféangen, von seinen ersten und seinen gro3en Erfolgen auf der
Biihne. Und von seiner Krankheit. Er hatte einen Gehirntumor. So gro wie ein Ei. Bos-
artig. Aber er gab nicht auf, stemmte sich gegen das Schicksal und fiihrt heute sein
zweites Leben. Auf der Biihne und mit seiner Familie. Gliicklich und geheilt.

©Weihs

© Hackl

15.00 Uhr
Chirurgie der Halsschlagader:
Schach dem Schlaganfall

Prim. Dr. Wolfgang Wandschneider (KABEG-Kiinikum Klagenfurt am Worthersee)

15.45 Uhr
Steigendes Interesse an alternativen
Erndhrungsformen
Waltraud Bittner (Enrenprésidentin und Griinderin der GGF Osterreichische
Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung)
16.30 Uhr
+Vorsorgemedizin: Die grof8e Chance!”
Prim. Dr. Wilfred Peterz (Leiter des Internen Ambulatoriums der Kédrntner GKK)

© Wandschneider
N

©Bittner

© Peterz

©Rogers

©Prechner

©Geltner

©OKaiser-Kaplaner

©Kowatsch

©Prentner

©Dreschl
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7 10.00 Uhr
Regionalanéasthesie - das sanfte
Narkoseverfahren
EOA Dr. Horst Pojer (Elisabethinen-Krankenhaus Klagenfurt)
- 11.00 Uhr

Steht Wohlbefinden in den Sternen?

-
-
k <’ Sternenlady Gerda Rogers zu Fitness und Gesundheit aus

'.f"' | astrologischer Sicht im Talk mit Kerstin de Piero

Kann man physische und psychische Neigungen, Anlagen und Bediirfnisse, gesund-
heitliche Risken, energetisch glinstige und ungiinstige Phasen u.v.d.m. in einem Ho-
roskop erkennten? Wo liegen diesbezligliche Stérken und Schwachen der einzelnen
Sternzeichen und was bringt lhnen die nédhere Zukunft - dartber spricht die O3-Sta-
rastrologin mit Kerstin de Piero und beantwortet selbstverstandlich auch Fragen aus
dem Publikum.

12.00 Uhr
Rasche Hilfe in der Not: der psychiatrische
Not- und Krisendienst

Mag®. Martina Prechtner (KABEG - Klinikum Klagenfurt am Warthersee)

12.45 Uhr
Chronische Lungenerkrankung -
neue Volkskrankheit
Prim. Dr. Christian Geltner (KABEG - Klinikum Klagenfurt am Worthersee)

13.30 Uhr
Wenn der FuB3 schmerzt: Diagnose und
Therapie von VorfuB3-Veranderungen

OA Dr. Thomas Kaiser-Kaplaner
(Leiter der FuBambulanz am Deutsch-Ordens-Krankenhaus Friesach)

14.15 Uhr
Der zahnlose Kiefer, wenn Prothesen
nicht mehr halten

DDr. Eberhard Kowatsch (MedCenter Ebenthal)

15.00 Uhr

Adipositaschirurgie
OA Dr. Franz Prentner (KABEG - LKH Wolfsberg)

15.45 Uhr
Schmerzen, Brennen, Jucken: Himorrhoiden
und andere Erkrankungen - Was tun?

Dr. Christiane Dreschl (Elisabethinen-Krankenhaus Klagenfurt)

16.30 Uhr
»Erndhrung und Bewegung in der Vorsorge”
Dr. Klaudia Diwald-Strutz

(Fachdrztin des Internen Ambulatoriums der Kdrntner GKK)
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Sonntag, 20. Nov.

10.00 Uhr -
Moderne Behandlungsmethoden bei
Krampfadern und Himorrhoiden

Dr. Sebastian Mathew

© Mathew

10.45 Uhr
Nuklearmedizinische Therapie
entziindlicher Gelenkserkrankungen

© Matschnig .

11.30 Uhr
Aufgaben der Wundambulanz
OA Dr. Gottfried Mauhart

(Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit/Glan)

© Mauhart

© Mauhart
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12.15 Uhr
Krampfadern und Co:
'/ Wenn die GefaBe Probleme bereiten

Dr. Klaudia KraB8nitzer
(Leiterin der GefdSambulanz am Deutsch-Ordens-Krankenhaus Friesach)

13.00 Uhr
Gesund und fit durch die kalten Tage
Prof. Hademar Bankhofer

© Bankhofer

Der osterreichische Medizinjournalist Hademar Bankhofer, der sich selbst als ,Mr.
Gesundheit” bezeichnet ist Autor zahlreicher Biicher. Bekannt wurde er vor allem
durch seine Auftritte in Magazin-Sendungen des ORF, im ARD-Morgenmagazin,
auf n-tv, MDR, RTL und TW1.

14.00 Uhr
. Depressive Erkrankungen bei Frauen
und Médnnern

Prim. Dr. Christa Rados (KABEG - LKH Villach)

© Rados

14.45 Uhr

Steigerung der Lebensqualitit durch

neue Therapiemoglichkeiten bei Osteoporose
Ass. Dr. Philipp Malle (KABEG - Kiinikum Kiagenfurt am Worthersee)

15.30 Uhr
Jugend und Alkohol ,high fun, low risk” ...
oder doch nicht? Praventive Strategien

Prim. Dr. Renate Clemens-Marinschek (krankenhaus de La Tour)

© Clemens-Marinschek

OA Dr. Sabine Matschnig (KABEG - Klinikum Kiagenfurt am Worthersee)

Anderungen vorbehalten.



